
Avec Les Expresso (théâtre d’impro)

Entrée libre et gratuite, sur inscription

INAUGURATION 
Plateforme d’Accompagnement et de Répit

des aidants des personnes en situation de handicap

Mercredi 20 septembre
14h30 à 19h30

Salle du Hutreau / Chemin du Hutreau - Sainte-Gemmes-sur-Loire

Vous aidez un proche en 

situation de handicap ?

La Plateforme d’accompagnement et de répit est co-portée par  Et financée par
La Plateforme d’accompagnement et de répit est co-portée par

Et financé par



Inscriptions : 02 41 36 04 44  I www.aidants49.fr  I  Scannez ici :

PROGRAMME

14h30  :  Ouverture

14h45  :  Saynète avec Les Expresso

15h à 16h  :  Marche – activité physique adaptée avec Siel Bleu (sur inscription)

15h20 à 18h  :  Massages assis individuels – créneaux de 20 min – avec Christelle Chapelais (sur inscription)

16h15  :  Saynète avec Les Expresso

16h30 à 17h30  :  Atelier bien être par le DO IN – automassage – avec Louise Carrillo (sur inscription)

14h30 à 18h  :   Info sur les dispositifs de répit et les aides financières, café des aidants,  
soutien psychologique, aides techniques, etc.

17h45  :  Saynète avec Les Expresso

18h à 18h30  :  Prises de paroles officielles

18h30 à 19h30  :  Cocktail apéritif

Accueil et accompagnement de votre proche (enfant ou adulte) possible sur place tout l’après-midi (sur inscription).

Présence des professionnels de la plateforme et leurs partenaires.


