Journées de la schizophrénie

Le CESAME, en partenariat avec le CReHPsy et Positive Minders, vous invite aux Journées de
la Schizophrénie les 14 et 21 mars 2026.

Ces journées seront rythmées par des ateliers artistiques, balades sonores et pieces de
théatre pour sensibiliser le public, lever les préjugés et changer le regard sur les troubles
psychiques.

© 14 mars 2026 — CESAME, Sainte-Gemmes-sur-Loire

11h : inauguration de I’Arbre du rétablissement autour d’'un temps café, dans la cour
de I'ETP.

10h a 17h : de nombreux ateliers de street-art avec 12 artistes permettront aux
visiteurs, patients, personnels et soignants de créer ensemble : dessin, pochoir,
découpage, collage, sérigraphie, fabrication de badges ou magnets.

Balade sonore « Salade CESAME » dans le parc du CESAME, composée en partenariat
avec les Z’ECLECTIQUES.

14h30 : atelier écriture avec Clémence VEILLE de la compagnie Bleu Théatre sur
inscription.

Vous pourrez participer a la fresque collaborative tout au long de la journée,
accompagné par |'artiste Nina Faustine.

© 21 mars 2026 — Maison de Quartier des Hauts de Saint-Aubin, Angers

18h : assistez a la représentation de la piece « L'effrayante effrayée » par la
Compagnie Bleu-Théatre — Tarif : 12€.



