Avril Bleu - Journée de I'Autisme

Maison de Quartier des Hauts de Saint Aubin
19 rue Amélie Cambell - Angers

7% Mer. 01 avril 2026 | a partir de 15 h 00

L'Autisme. En parler pour mieux se comprendre

Le ler avril, rejoignez-nous autour d’activités divertissantes et instructives.

De 15h00 a 18h00 :

Exposition de planches de la BD « Rencontre[s] » des deux autrices angevines, Ingrid
Moreau et Adelice Saint-Aubin. Entrez dans le quotidien d’une éducatrice qui passe
ses journées avec des enfants extraordinaires ! Visite commentée de I’expo sur
demande tout I'aprés-midi et échanges a 17h30.

Séance photo : portraits solos ou en famille (qui vous seront offerts en format
numeérique).

Ambiance musicale avec « Aube de I’étoile », artiste autiste asperger, qui se
présente comme tel, et évoque son parcours dans ses compositions.

16h00 : Golter au bar en musique dans le cadre des « rendez-vous du mercredi ».
Venez déguster des gdteaux bleus en savourant les chansons de I'artiste « Aube de
I’Etoile », qui vous ravira le cceur avec sa guitare.

A 19h00 : /a salle de spectacle vous accueille pour une causerie musicale.

Le Centre Ressources Autisme des Pays de la Loire vous ouvre les portes de sa
conférence « Qu’est-ce que I'autisme ? » pour un temps d'information et de
témoignages autour de l'autisme, et vous invite a venir écouter ou témoigner.

Les échanges seront suivis des chansons de I'artiste « Aube de I’Etoile » qui aborde
son autisme dans ses créations, et avec qui vous pourrez partager votre ressenti.

Tout public

Entrée libre et gratuite

Espace de répit sensoriel a disposition et possibilité de garde d’enfants sur réservation en
laissant un texto a Guénaélle 06 52 65 92 94



